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A Természet Legjobbja – a Tudomány Legjobbja
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2005 kereskedelmi adatok alapján a NUTRILITE a vezető márka a tabletta és kapszulaformátumban készült vitaminok, ásványi anyagok és étrend-kiegészítők terén a világon.
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Elég gyakran hangzik el az a kérdés, „Miért van szükség az étrend kiegészítők fogyasztására, hiszen naponta fogyasztanak az emberek gabonaféléket, húsokat, zöldségeket, gyümölcsöket illetve tejtermékeket?”

A változatos táplálkozás nagyon fontos, de ne feledkezzünk meg egy fontos tényről, vagyis arról, hogy napjainkban az élelmiszerek tápanyagtartalma nem fedezi a számára kívánatos mennyiséget.

Mit is jelent, hogy élelmiszer: Minden olyan növényi, állati- beleértve a mikroorganizmusokat is- vagy ásványi eredetű anyag, amely változatlan, előkészített vagy feldolgozott állapotban emberi fogyasztásra alkalmas.

Tápanyagok: A fehérjék, szénhidrátok, zsírok, vitaminok, ásványi anyagok, víz.

A táplálék, amit a szervezetünkbe viszünk, biológiai értékkel rendelkezik. A táplálékok biológiai értékét az szabja meg, hogy milyen mennyiségben és arányban tartalmazzák a szervezet életműködéséhez nélkülözhetetlen tápanyagokat (bizonyos aminósavakat, zsírsavakat, vitaminokat, ásványi anyagokat). Ezeket védőtápanyagoknak is nevezzük, mert bizonyos betegségektől védik a szervezetet.

A zsírok, szénhidrátok elsősorban energiaszolgáltató tápanyagok, a fehérjék testépítőanyagok, az ásványi anyagok, vitaminok, víz a szervezet szabályzásában részt vevő anyagok, tehát az életműködés nélkülözhetetlen tényezői.

B vitamin
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B1 ( Tiamin) Idegrendszer megfelelő működéséhez szükséges.

Hiányában: Beri- Beri nevű betegség lép fel, ideggyulladás, görcshajlam, hasmenés, hányás, szénhidrát anyagcsere zavara alakul ki. Alkoholbetegségben a vitamin felszívódása gátolt.

Napi mennyiség: 1,2-1,5 mg/nap.

Forrás: élesztő, máj, hús, búzacsíra, borsó, barna kenyér.

B2 ( Riboflavin, Latoflavin) Bőr, nyálkahártya, szem, idegburok egészségének a megőrzéséhez szükséges.

Hiányában: Növekedés gátolt, anyagcserezavar lép fel, szaruhártya ereződése figyelhető meg, száj zúg bereped, nyelvgyulladás észlelhető.

Napi mennyiség: 1,8-2,0 mg/nap.

Forrás: máj, vese, hús, élesztő, tej, zöldségfélék.

 B3 (Niacin, Nikotinsav) Bőr, idegek, gyomor-béltraktus egészségének a fenntartásához szükséges.

Napi adag: 18 mg/nap.

B5 ( Pantoténsav) Enzimek és hormonok alkotórészeként fontos szerepe van az emberi anyagcserében, részt vesz a hemoglobin szintézisben.

B6 (Piridoxin) Aminósavak anyagcseréjében, vörösvértestek termelésében van szerepe. Fokozza a védő hatású magnézium beépülését a szívizomba.

Hiánya elősegíti az érelmeszesedés kialakulását.

Terhességi hányás kapcsán megzavart anyagcserét kedvezően befolyásolja. Mérsékli a fogamzásgátló tabletták szedésekor esetenként fellépő depressziós tüneteket.

Nap adag: 2,2 mg/nap.

Forrás: máj, hús, búzacsíra, búzakorpa, hüvelyesek, brokkoli, élesztő.

B9 ( Folsav) Magzatvédő vitaminnak is nevezik, mert hiányában magzati fejlődési rendellenességet okozhat. Terhességi vérszegénység számos esetben a folsav marginális hiányára vezethető vissza. Ismeretes a szívizomzat védő hatása is.

Napi mennyiség: 200 mikrogramm/ nap, várandós anyáknak: 800 mikrogramm/nap.

Leendő anyáknak fogamzás előtti hónapokban célszerű folsavban gazdag étrendet fogyasztani.

Forrás: marhamáj, sertésmáj, szójaliszt, bab, zöldnövények.

B12 ( Vörösvértest képzésben jut fontos szerephez.

Hiányában vészes vérszegénység alakul ki, melyhez idegrendszeri, gyomor-bélrendszeri zavarok csatlakoznak.

Napi adag: 2 mikrogramm/nap.

Forrás: állati eredetű élelmiszerek: húsok, máj, hering, lazac, ponty, tej. ½ l tej / nap fedezi a napi szükségletet.

MIVEL NÖVÉNYI EREDETŰ ÉLELMISZERBEN NEM FORDUL ELŐ A SZIGORÚ VEGETÁRIÁNUSOKAT VÉRSZEGÉNYSÉG FENYEGETI.

C-vitamin

[image: image122.jpg]CUTAMINTARTALNG ETREND-

100 ABLETTA

penating




Szent Györgyi Albert 1928-ban fedezte fel, mint skorbut ellenes faktort. A c vitamin növeli a szervezet ellenálló képességét, serkenti a vas felszívódását, segíti a sebek gyógyulását, enyhíti az allergiás betegségben szenvedők panaszait. Tavaszi fáradtság, bizonytalan fájdalmak hátterében gyakran hiányos c vitamin ellátottság áll. Antioxidáns ezáltal véd a szabadgyökök ellen. 

Naponta: 60 mg amit a szervezetbe pótolni kell. Ezt a mennyiséget a dohányzás, fizikai megterhelések, lázas állapotok, egyes gyógyszerek ( aszpirin, fogamzásgátlók), terhesség, szoptatás többszörösére emelik.

Forrás: acerola cseresznye, csipkebogyó, zöldpaprika, citrom, narancs, paradicsom, friss zöldfőzelék, gyümölcs, burgonya.

A táplálék c vitamin tartalma függ az elkészítés módjától, tárolás időtartamától. Mivel vízoldékony nem raktározódik a szervezetben, a téli és a kora tavaszi hónapokban különös gondot kell fordítani, hogy elegendő c vitamin kerüljön a szervezetbe.

Ca-Mg 
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A szervezetben található Ca mintegy 99%-a a csontokban raktározódik. Ca szabályozza az izom és idegingerlékenységet. Szerepe van a véralvadásban. 

Naponta: 800-1000 mg/nap a szükséges mennyiség belőle. 

Fontos, hogy az első két évtizedben, a 75%-os Ca felszívódást biztosító időszakban minél több mész épüljön be a csontrendszerbe. 

Forrás: tejtermékek, kínai kel, szójatermékek.

Magnézium: 300 enzim működéséhez szükséges. Élettani szerepe : Magnézium hiányt tapasztaltak magas vérnyomás, érelmeszesedés, szívinfarktussal járó állapotokban.

A magnézium akadályozza a vérlemezkék összecsapódását ezáltal gátolja a trombózis kialakulását. Antistressz elektrolitnak is nevezik, mert védi az idegrendszert a káros hatásokkal szemben.

Adagja: 5-6 mg/tskg

tskg= testsúly kilogramm

Forrás: teljes kiőrlésű gabonából kenyér, rizs, diófélék, zöldszínű zöldségek pl.: spenót. Máj, tej, tejtermékek.

A Ca-Mg fogyasztás kívánatos aránya 2:1.

Rágható vas

Napi vas szükséglet 15mg. Várandós anyáké ennek a kétszerese. Hazai felmérések szerint a nők 42%-a fogyaszt kevesebb vasat, a férfi lakósság 30%-nak az étrendje van a napi szükséglet alatt.

A vas életfontosságú elem a hemoglobin alkotórésze, hiánya vérszegénységet idéz elő. A vashiány földünk leggyakoribb betegsége, 1-1,5 milliárd embert érint.

Forrás: máj, májkészítmény, tojás, barna kenyér, borsó.

Érdekesség: Újszülött a májában tárolja a vas mennyiséget amellyel az anya ellátta születése előtt, ez a vasraktár 5-6 hónapos korra kiürül, tehát pótolni kell.

E vitamin ( Tokoferol)

Antioxidáns. Védi a sejtek membránját, a sejtek membránjában elhelyezkedő zsírokat a szabadgyökök károsító hatásától. Akadályozza a máj elzsírosodását ezért májvédő vitaminnak is nevezik.

Állatkísérletek során megfigyelték, hogy E vitamin hiány esetén: izomkárosodás lép fel, csökkent az állatok szaporodó képessége, károsodik az ivarmirigyek működése, spontán vetélések lépnek fel.

Rágható rostkeverék

1. vízben nem oldódó diétás rostok

2. vízben oldódó diétás rostok
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1. Ide tartozik a cellululóz, hemicellulóz, lignin melyek mérséklik az éhséget, jóllakottság érzését keltik, lassítják a gyomor kiürülését, csökkentik a vastagbélben uralkodó nyomást, elősegítik vastagbél motilitását, mérséklik a karcinogén anyagok bélfalra gyakorolt hatását.

Fogyókúrában energiaszegény étrend amit javasolnak, de ehhez még segítséget nyújt a rostokban gazdag étrend. Ennek magyarázata, hogy csökkenti a táplálék energiasűrűségét, mérsékli az energiát adó tápanyagok felszívódását, hasznosulását.

2. Egyik legfontosabb a pektin. Miközben vizet szív magába megköti a toxinokat. Fertőzésekben kedvezően befolyásolja a bélműködést, ezért adnak hasmenések alkalmával nagy pektin tartalmú gyümölcsöket, zöldségeket (alma, sárgarépa). A pektin a zsír és a cukorháztartást is befolyásolja. Mérsékli az étkezést követő vércukorszint emelkedést, az epesavak megkötésével csökkenti a koleszterinszintet.

A diétás rostok fontos szerephez jutnak a székrekedés, elhízás, cukorbetegség, vastagbéldaganatok megelőzésében.

Diétás rost szükséglet gyerekkorban: életkor (év) + 5 g.

Az élet többi szakaszában: 30-35 g/nap.

Forrás: teljes kiőrlésű gabonából készült ételek, zöldség, gyümölcs, főzelék félék.
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Sok tényező befolyásolhatja a család asztalára kerülő élelmiszerek tápanyagtartalmát: termesztés, előállítás, betakarítás, szállítás, tárolás, főzés és feldolgozás.

Ha étrend-kiegészítőkről van szó világszerte a NUTRILITE neve  hangzik el. A név a minőség, a tisztaság és az egészséges táplálkozás szimbólumává vált.

A NUTRILITE a világ legelső, csak természetes anyagokkal dolgozó étrendkiegészítőket gyártó cége. 1934-ben  alapította Carl F. Rehnborg.

A NUTRILITE az egyetlen olyan vitamin- és ásványi kiegészítőkkel foglalkozó vállalat, amely saját tulajdonú földjein termeszti, takarítja be, majd dolgozza fel a növényeket. (Az Euromonitor International tanulmánya alapján.) 1934 óta saját gazdaságaiban termeszti a növényeket, a saját földjükön van a kutatólaboratóriumuk, a feldolgozó üzemeik; egyéni fejlesztés gépeik, kombájnjaik vannak. Biofarmon biotermesztés folyik! Csak természetes módszerekkel végzik a termelést. A kártevőket növényi társításokkal és kártevőkkel táplálkozó élőlényekkel pusztítják el. Pl. a levéltetveket katicabogarakkal etetik meg. Vegyszereket egyáltalán nem használnak, az öntözést is tisztított vízzel végzik. 

A NUTRILITE = maga a növény.
Ezt az egyedi gyorsaságú, 2 órán belüli feldolgozási idővel és az egyedülálló préselési technikával érik el. A NUTRILITE egyedüli a világon, amely nem  növényi kivonatot készít, hanem növényi koncentrátumot, azaz nem csak a növény egyes hatóanyagaihoz, hanem a teljes növényhez jutunk hozzá. A növényekből csak az emészthetetlen cellulózt és a vizet vonják ki. Érintetlenül maradnak a vitaminok, rostanyagok, ásványi anyagok, pigmentsejtek, valamint a „PHYTOFAKTOR”-ok is. (phytofaktor: a növények által előállított speciális kémiai vegyületek, amelyeket kizárólag csak a növények képesek előállítani.) 

A termeléstől a csomagolásig minden egy kézben, közvetlenül a termelés helyszínén történik. A termény betakarításától a feldolgozásig max. 2 óra telik el. A termékek több, mint 300 minőségi teszten mennek keresztül.

Naponta több mint 20 millió tablettát és kapszulát gyártanak.

Amikor nincs rá mód,
 hogy nap mint nap a megfelelő 
érteleket fogyassza a megfelelő mennyiségben 
akkor támaszkodjon a NUTRILITE étrend-kiegészítőkre!

Multivitaminok

A NUTRILITE™ DOUBLE X™

Multivitamin-/multiásványianyag-/növényitápanyag-tartalmú 

étrend-kiegészítő
	Vitaminok 2 tabletta naponta

	
	

	- B-karotin
	1 mg

	- A-vitamin
	200 mcg

	- E-vitamin
	10 mgα-TE

	- B1-vitamin
	1,4mg

	- B2-vitamin
	1,6 mg

	- Niacin
	18 mg NE

	- Pantoténsav
	6 mg

	- B6-vitamin
	2 mg

	- Folsav
	200 mcg

	- B12-vitamin
	1 mcg

	- Biotin
	150 mcg

	- C-vitamin
	60 mg

	- Kalcium
	225  mg

	- Magnézium
	75 mg
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Az alapvető étrend-kiegészítő a NUTRILITE márkától.

Multivitamin, multi-ásványianyag- és fitotápanyag-kiegészítő, amely az élet nyelvét beszéli, friss gyógynövényes aromájával és természetes megjelenésével. Bízzon meg a gondosan kimért, szabványos mennyiség vitaminok és ásványi anyagok bizonyított előnyeiben, amelyek támogatják a szervezet által megérdemelt, kiegyensúlyozott táplálkozást.

	Ásványi anyagok 2 tabletta naponta

	
	

	- B-karotin
	3,6 mg

	- D-vitamin
	5 mcg

	- Kálcium
	275 mg

	- Magnézium
	125 mg

	- Vas
	10 mg

	- Réz
	1000 mcg

	- Jód
	150 mcg

	- Cink
	15 mg

	- Mangán
	1 mg

	- Szelén
	55 mcg

	- Króm
	40 mcg

	- Molibdén
	50 mcg


A DOUBLE X étrend-kiegészítőben található alapvető vitaminok, ásványi anyagok és koncentrátumok együttműködnek annak érdekében, hogy elősegítsék a normális immunműködést, a csontok egészségét, az agyműködést, és erőteljes antioxidáns védelmet nyújtsanak, valamint hozzájáruljanak a sejtek egészségéhez és az általános jó közérzethez.
Ez a termék a fitotápanyagok széles spektrumát tartalmazza a teljes növényekből készült exkluzív NUTRILITE koncentrátumokból, amelyek nem csupán vitaminokból és ásványi anyagokból áll, hanem egyéb tápanyagokból is.

Ajánlott bevitel:

A termék 3 tabletta formájában kerül forgalomba.

Naponta 2 vitamin-, 1 ásványianyag- és 1 fitotápanyag-tablettát kell bevenni.

	Növényi tápanyagok 2 tabletta naponta

	
	

	- Lutein
	1 mg

	- Likopin
	1 mg


· Természetes növényi anyagokat tartalmaz 23 különböző gyümölcsből, zöldségből és növényekből származó koncentrátumok formájában.
· A DOUBLE X-ben található létfontosságú vitaminok, ásványi anyagok és koncentrátumok együttműködve segítenek a szervezet megvédésében a szabadgyökök és a sejtkárosodás ellen.
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 Napi két alkalommal szedve egész nap megőrzi a vér állandó, optimális tápanyagszintjét.
· A növényi koncentrátumokban található fitotápanyagok széles spektruma azokat a növényi tápanyagokat öleli fel, amelyek a leghasznosabbak az emberi egészség szempontjából.
· Ezt az étrend-kiegészítőt úgy állították össze, hogy támogassa a rohanó életritmusú emberek, a testsúlyellenőrzésben, a sporttáplálkozásban, az egészséges öregedésben, és az optimális egészségben érdekelt emberek táplálkozását.
· Szilárd alapot nyújt bármely étrend-kiegészítő program számára.
· Nem tartalmaz mesterséges édesítőszert, színezéket, aromát és tartósítószert.
· Cukorbetegek is fogyaszthatják.
· Glutén- és laktózmentes.
Ajánlott azoknak akik:


Rohanó életstílusú emberek, ugyanakkor szeretnék egész nap fenntartani a szervezetükben található, létfontosságú tápanyagok optimális szintjét.


Nem biztosak az általuk fogyasztott élelmiszerek tápanyagtartalmában, mivel az erős feldolgozottság, vagy a hosszú tárolás miatt csökkent azok frissessége, vitamin és ásványianyag-tartalma.


Akiknek az étrendje nem megfelelő.


Nem esznek napi rendszerességgel megfelelő mennyiségű és minőségű gyümölcsöt, zöldséget, teljes kiőrlésű gabonát.


Akik érdekeltek a testsúlyellenőrzésben, a minőségi táplálkozásban, az optimális egészségben. 

NUTRILITE™  Naponta

	1 tabletta tartalma:

	
	

	- Béta karotin
	4,8 mg

	- E-vitamin
	6 mg

	- C-vitamin
	60 mg

	- B1-vitamin
	1 mg

	- B2-vitamin
	1,2 mg

	- Niacin
	15 mg 

	- B6-vitamin
	2 mg

	- Pantoténsav
	6 mg

	- B12-vitamin
	1 µg

	- Folsav
	150 µg

	- Biotin
	150 µg

	- Kalcium
	200  mg

	- Foszfor
	133 mg

	- Vas
	7,5 mg

	- Magnézium
	110 mg

	- Cink
	7 mg

	- Jód
	75 µg

	- Mangán
	4 mg

	- Réz
	1,4 mg
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Ajánlott bevitel: napi 1 tabletta

Ajánlott:

· akik étrendjüket vitaminokkal és ásványi anyagokkal kívánják kiegészíteni,
· akik természetes növényi tápanyagokat kívánnak fogyasztani,
· akik különleges minőségű  tápanyagokat kívánnak fogyasztani, mivel a termék nem tartalmaz mesterséges színezéket, ízesítőket, sem tartósítószert.
A NUTRILITE NAPONTA tartalmazza az exkluzív NUTRILITE koncentrátumot. A koncentrátum különböző speciálisan termesztett és feldolgozott növények, többek között a lucerna, a vizitorma, a petrezselyem, a spenót, a sárgarépa és az acerola cseresznye kivonatából és párlatából készül. A kíméletes feldolgozási mód megőrzi a legfontosabb vitaminokat, ásványi anyagokat, bioflavonoidokat,  fitovegyületeket.

	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- kalcium
	150 mg
	- akik nem esznek elegendő kalciumban elegendő ételt, 

	- magnézium
	63 mg
	- gyerekeknek 20 éves korig,

	- Nutrilite lucerna koncentrátum
	
	- felnőtteknek 40 év felett,


	
	
	-  testépítőknek, sportolóknak, 

	
	
	- terheseknek vagy akik szoptatnak,

	
	- akik szénsavas italokat fogyasztanak.


Egyéb vitaminok és ásványi anyagok

NUTRILITE™  Kalcium-magnézium
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Ajánlott bevitel:  napi 2-4 tabletta


A kalcium az emberi test számára elengedhetetlenül fontos ásványi anyag, többek között csontjaink fő alkotója. A kalcium sok más életfunkció számára is nélkülözhetetlen:



- nem működne nélküle a szívizomzat, az immunrendszer, 



- nem alvadna meg a vérünk sérülés során.

Ahhoz, hogy ezek a funkciók rendben működjenek, a vérnek midig azonos mennyiséget kell tartalmaznia. Amennyiben nincs elegendő kalcium a vérben, a szervezet a csontból vonja el. Ez pedig a csontok meggyengüléséhez, szilárdságuk elvesztéséhez vezethet. S hogy a szervezet  ne a csontból vonja ki a kalciumot, fontos odafigyelnünk a kalciumszükségletünk folyamatos biztosítására. 


A magnézium fontos szerepet játszik az idegrendszer és az izomzat megfelelő működésében, az aminosavak metabolizmusában és a zsírsavak oxidációjában.

Az alacsony magnéziumszint gyakori idős embereknél, hiányos táplálkozásnál, hasmenésnél és vízhajtók szedésénél.

A felnőtt ember kalciumtartalmának 20%-a évente felszívódik és újra pótlódik. (Új csontsejtek képződnek az elpusztuló régiek helyében.)

A szintje a vérben állandó, ha csökken, a szükséges kalciummennyiség a csontokból pótlódik.

A csontritkulás 100%-ban megelőzhető!

Ennek ellenére a felmérések szerint az emberek 50-95 %-a nem kap megfelelő mennyiségű kalciumot.

(50 felett a férfiak 90%-a, a nők 95%-a)

Javasolt napi adagja 800-1200 mg. (Felnőttek számára)

1-10 éves korig 800 mg, 11-20 éves korig 1200 mg

NUTRILITE™  Vas rágható étrend-kiegészítő
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	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- vas
	6 mg
	- növekedésben lévőknek

	- energia
	16,1 KJ (3,8 kcal)
	- vashiányos vérszegénység kezelésére

	- fehérje
	0 mg
	- terhesség idején

	- szénhidrát
	0,914 g
	- erős menstruációs vérzéskor

	- zsír
	0,020 g
	- fogyókúrázóknak

	
	
	- vegetáriánusoknak

	
	- sportolóknak


Ajánlott bevitel napi 1-3 tabletta

A tabletta 6 mg vasat tartalmaz, amely megfelel: 200 g borjúhúsnak, vagy 335 g száraz babnak, vagy 225 g friss spenótnak. A vas hiánya miatt lehetünk fáradékonyak, gyengül a koncentráló képességünk, fokozódik a fertőzések iránti hajlamunk.


A megfelelő mennyiségű vas hozzájárul a szervezet energia ellátásához, az immunrendszert a legjobb hatásfokon üzemelteti, és frissen tartja az elmét.


Már enyhe vashiány is csökkentheti a felnőttek koncentrálási képességét, valamint ronthatja a tinédzserek iskolai teljesítményét.


A vas mennyiségének ajánlott bevitele férfiaknál, valamint nőknél változókor után 10 mg. Nőknél változó kor előtt 15 mg. Terhesség alatt 30 mg.


Vashiányos vérszegénység esetén, csak orvosi felügyelet mellett szedjen vaskészítményt. Ha az orvos szerint szükség van rá, akkor a leggyakoribb dózis 3x30 mg.

Figyelem! A túl nagy mennyiségben, folyamatosan bevitt vas növeli az idült, krónikus betegségek, pl. a szívbetegség, a vastagbélrák kialakulásának veszélyét. Különösen azok a felnőttek veszélyeztettek, akik genetikailag hajlamosak a vasraktározási betegségre, ill. azok a gyerekek, fokozottan érzékenyek a vas túladagolására.

NUTRILITE™  B komplex
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A NUTRILITE által kitenyésztett élesztőből vonják ki a B-vitamint.

A B-vitaminok segítik az energia felszabadulását a zsírokból, szénhidrátokból és a fehérjékből.

Mivel szinergista hatásúak, a B-vitaminok hatásosabbak, ha együttesen adják, komplex formában, mintha külön-külön alkalmazzák őket.

„Szellemi vitamin”-ként ismerik, mert kedvező hatásúak az idegrendszerre és a szellemi teljesítményre.

Mivel vízoldékonyak naponta szükséges a pótlásuk.

A B1-vitamin elősegítik a növekedést. Segíti – különösen a szénhidrátok- az emésztést. Fenntartja az idegrendszer, az izmok és a szív normális működését. Javítja a szellemi tevékenységet.


A B2-vitamin elősegítik, ill. jó hatással van a növekedésre és a szaporodásra. A szem  kifáradását mérsékli, javítja a látást. A bőr, köröm és a haj egészségéért s felelős. Más anyagokkal együtt közreműködik a zsírok, szénhidrátok és a fehérjék anyagcseréjében.


A B6-vitamin emésztés után 8 órán belül kiürül. Segíti a zsírok, aminosavak felszívódását, segít megakadályozni különböző idegrendszeri és bőrbetegségek kialakulását. Enyhíti a hányingert. Elősegíti az öregedést késleltető nukleinsavak megfelelő szintézisét. Mérsékli a szájszárazságot és a vizeletürítési problémákat. Természetes  vizelethajtó szerként működik. Csökkenti az éjszakai izomgörcsöket, lábikragörcsöt, kézzsibbadást , végtagok ideggyulladásának néhány formáját. Csökkenti a cukorbetegek inzulinszükségletét.

A B12-vitamin elősegíti a vörösvértestek képződését, és regenerálódását, s így megelőzi a vérszegénységet. Fokozza a gyerekek növekedését és étvágyát. Növeli a szervezet energiáját. Zsírok, szénhidrátok és a fehérjék megfelelő felhasználását biztosítja. Egészségesen tartja az idegrendszert. Mérsékli az ingerlékenységet. Javítja a koncentráló-, emésztő-, egyensúlyzóképességet.

A folsav fokozza a tejképződést. Felelős az egészséges bőrért. Legyengült állapotban fokozza az étvágyat. Megakadályozza a vérszegénység kialakulását.

Figyelmeztetés! A Parkinson korban szenvedők nem szedhetik a B-vitamint! 

	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- B1-vitamin
	1,2 mg
	- vegetáriánusoknak, diétázóknak,

	- B2-vitamin
	1,2 mg
	- alkoholfogyasztóknak, 

	- B3-vitamin
	6,6 mg
	- testépítőknek, sportolóknak,

	- B5-vitamin
	5 mg
	- fokozott stresszhelyzet esetén

	- B6-vitamin
	1,2 mg
	- gyógyszerszedőknek,

	- B12-vitamin
	1 µg
	- idős korúaknak,

	- folsav
	150 µg
	- terheseknek vagy akik szoptatnak,

	
	- nőknek menstruációs problémákra.

	Ajánlott bevitel: 

napi 2-4 tabletta
	


Antioxidánsok

NUTRILITE™ C-vitamin tartalmú étrend-kiegészítő acerolával

	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- energia
	16,3 KJ
	- akik nem esznek elegendő zöldséget, gyümölcsöt, 

	- fehérje
	0,01 g
	- alkoholfogyasztóknak

	- szénhidrát
	1,06 g
	- dohányzóknak,

	- zsír
	0,01 g
	-  sportolóknak, 

	- C-vitamin
	30 mg
	- gyógyszerszedőknek,

	- acerola cseresznye koncentrátum
	- idős korúaknak,

	-  citrus bioflavonoid vegyületek
	- akik sugárzásnak vannak kitéve, (pl. napozás, szolárium, röntgen stb.)

	- nem tartalmaz mesterséges színezéket, ízesítőt, tartósítószert
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Ajánlott bevitel: napi 2-4 tabletta

Vízben oldódó vitamin, naponta kell pótolni, mert vizelettel távozik a szervezetből.

Első számú betegségmegelőző vitamin.

Az egyik legerősebb antioxidáns, védelmet nyújt a rákkeltő anyagokkal szemben.

· A C-vitamin elsőrendű szerepet játszik a növekedésben és a sejtek, az íny, a csontok, fogak növekedése és regenerálódása szempontjából.

· Fontos a kollagén létrehozásában. (erek fala!)

· A C-vitamin segít a káros szabadgyökök semlegesítésében.

· A C-vitamin szedése különösen a dohányosoknak fontos, mert dohányzás során a sejtekben oxidációt hozunk létre, ennek gátlására szükségesek az antioxidánsok. Baktériumellenes és keringésserkentő hatása van.

· A sportolóknak nélkülözhetetlen, mivel náluk a sérülés kockázata megnő valamint a regeneráló-képességük csökken.

· A NUTRILITE fejlesztői arra is gondoltak, hogy a C-vitamin a vékonybél felső 1/3-ban szívódik fel, és a C-vitamin felszívódását segítik a bioflavonoidok, épp ezért elengedhetetlenek a természetes alapanyagokból készült vitaminok.

· Fokozza az ellenállóképességet a fertőző betegségekkel szemben.

· Sok enzimet aktivál, fontos szerpee van a sejtlégzésben.

· Fokozza a sebgyógyulást, gyorsítja a kötőszövet újraépülését, részt vesz a csont, a kollagén és a porcképzésben, valamint a mellékvesekéreg hormonok szintézisében.

· Védelmet nyújt a stressz ellen, elősegíti a vas felszívódását és a B12-vel együtt ösztönzi a vörösvérsejt képződést.

· Védelmet nyújt a rákkeltő anyagokkal szemben.

· A C-vitamin együttműködve a bioflavonoidokkal, őrzik és védik a kapillárisok belső szerkezetét.

· Segíti az epetermelést, csökkenti a koleszterinszintet és megelőzi a hályog kialakulását.

· Csökkenti a vénás vérrögök képződését, mérsékli az allergiát előidéző anyagok hatását.

· Meggyorsítja a műtétek utáni hegképződést.

NUTRILITE™  Gyümölcs- és zöldségkoncentrátum
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	NUTRILITE Gyümölcs- és

Zöldségkoncentrátum tartalma:

	
	

	Különböző

fitotápanyagok az alábbi 

forrásokból:
	Nutrilite Fitotápanyag-koncentrátumok:

	· zöld tea

· gránátalma

· narancs

· paradicsom

· Nutrilite Fitotápanyag-koncentrátum
	· acerolacseresznye-por

· feketebodza-kivonat

· rozmaringkivonat

· szárított brokkoli

· őrölt sárgarépa

· porított áfonya

· spenótpor


A NUTRILITE Gyümölcs- és zöldségkoncentrátumban megtalálható növényi tápanyagféleségek arányát a legújabb kutatások eredményeinek megfelelően határozzák meg. A termék kiegészítheti a napi gyümölcs és zöldségfogyasztását és ellátja mindazokkal a növényi vegyületekkel, amelyekhez rendszeresen még akkor sem jut hozzá, ha netalán napi öt alkalommal fogyaszt gyümölcsöt és zöldséget. Az egészség megőrzésének nincs titkos receptje, de vannak fontos tényezők, mint például a rendszeres testedzés, a pihenés és a kiegyensúlyozott táplálkozás. A termékben megtalálhatók mindazok a természetben előforduló fontos növényi vegyületek, amelyeket egy változatos, gyümölcs- és zöldségfélékben gazdag étrend tartalmaz – a természet ugyanis úgy alkotta meg a gyümölcsöket és zöldségeket, hogy a vitaminok és ásványi anyagok mellett egyéb tápanyagokat is tartalmazzanak. Az exkluzív NUTRILITE koncentrátum előállításakor megmaradnak ezek a tápanyagok, és megőrzik azokat az értékes és nélkülözhetetlen növényi vegyületeket is, amelyek más étrend-kiegészítőkből esetleg elvesznek.

Egyes növényekben található tápanyagok a szervezetünk számára a következő előnyöket hordozzák magukban:

- Paradicsom
Védi a sejtmembránt.

- Gránátalma
Erőteljes antioxidáns, erősíti a sejt szerkezetét.

- Narancs
Antioxidáns hatása mellett a kötőszövetben a kollagénszintézist segíti elő.

- Zöld tea
Erőteljes antioxidáns, segíthet megelőzni a szabad gyökök okozta ártalmak kifejlődését, hozzájárulhat a szív-érrendszer megfelelő működéséhez.

 NUTRILITE™  Rágható E-vitamin tartalmú étrend-kiegészítő
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	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- növényi eredetű E-vitamint (d-alfa-tokoferol-szukcinát) tartalmaz
	
	- kevés növényi olajt fogyasztóknak,

	
	
	- akik rendszeresen mozognak, sportolnak,

	
	
	- dohányzóknak,

	- E-vitamin,
	5 mg
	- alkoholfogyasztóknak,

	- juharszirup, dió, méz.
	
	- napozóknak,

	
	
	- fogyókúrázóknak,

	
	- bő olajban sütött zsíros ételeket fogysztóknak


Ajánlott bevitel:  napi 1-4 tabletta
Zsíroldékony vegyület, amely a májban, a zsírszövetekben, a szívben, az izmokban, a herékben, a méhben, a vérben, valamint a mellékvesékben és az agyalapi mirigyben raktározódik.

A szervezetben naponta bekerülő E-vitamin 60-70%-a kiürül a széklettel. Ellentétben a többi zsíroldékony vitaminnal, az E-vitamin akárcsak a vízoldékony B- és C-vitaminok, aránylag rövid ideig marad meg a szervezetben.

Az E-vitamin hatása nyolcféle tokoferol-izomérnek tulajdonítható, melyek közül az alfatokoferol a leghatásosabb, a többi ennek csak bizonyos százalékát teszi ki.


Az E-vitamin erélyes antioxidáns, amely a rákos sejtek burjánzását gátolja. Aki E-vitamint szed hosszabb ideig megőrzi fiatalságát, mert késlelteti az oxidációs folyamatok miatt bekövetkező öregedést.

Oxigénnel látja el a szervezetet, s ezáltal fokozza az állóképességet, a regenerálódási képességet. Mérsékli a fáradságot. Az A-vitaminnal együtt védi a tüdőt a levegőszennyeződés károsító hatásai ellen. Szedésével elkerülhetjük az izomgyulladást. Mérsékli az allergiát előidéző anyagok hatását. Fontos az értágító és alvadásgátló hatása. 

· Az immunitásért felelős.

· Felelős az ép kötőszövetekért.

· Táplálja a bőrt, fogakat,  körmöket.

· Felelős az ivarsejtek működéséért.

· Ajánlott a látásproblémákra is.

NUTRILITE™ Természetes multi-karotin étrend-kiegészítő

	1 kapszula tartalma:

	
	

	- Béta-karotin
	4,5 mg

	- Alfa-karotin
	1,07 mg

	- lutein
	1,12 mg

	- zeaxantin
	0,05 mg
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Az A-vitamin provitaminja: azaz csak annyit alakít át a szervezet, amennyire szüksége van, nem fordulhat elő túladagolás.

Ajánlott bevitel: napi 1-3 kapszula

Természetes növényekből: alga kivonat, pálma olaj, lucerna, sárgarépa, kalendula virág, kukorica olaj. Antioxidáns: az immunrendszert erősítve fokozza az ellenálló képességet az alábbiakkal szemben:

· torokgyulladás, megfázás, influenza, hörghurut, övsömör, vírusos bőrfertőzés, ekcéma, szemfertőzések, gombás hüvelyfertőzés, allergiás reakciók,

· emlő- és tüdőrák, leukémia, bőrrák, prosztatarák,

· meggyorsítja a ficamokból és a húzódásokból  való felépülést,

· gyulladásos bélpanaszok enyhítésére.

A szem egészséges működésének biztosítására:


- hozzájárul az éjszakai gyengénlátás megelőzéséhez,


- enyhíti a szemszárazságot.

Bőrbetegségek kezelésére:

· sebek, égési sérülések, fekélyek gyógyítására,

· segíti a bőrsérülések (vágások, horzsolások, égések) gyógyulását.

A kemoterápia hatásának fokozására.

A szív és érrendszerei betegségek megelőzésére.

Karbantartja a bőr, légző- és emésztőszerveket bélelő nyálkahártya egészségét.

Létfontosságú a sejtek megújulásához, növekedéséhez, fejlődéséhez.

Lifestyle Balanced Solutions (LBS) Életmódprogram

LBS Alapkészlet
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A készlet tartalma:

· Lifestyle Balanced Solutions Életmódprogram kézikönyv 

· POSITRIM keverőpalack 

· POSITRIM Lépésszámláló 

· LBS Tréning – DVD

LBS Kezdőkészlet
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A készlet tartalma

· Lifestyle Balanced Solution Életmódprogram kézikönyv, 

· LBS Tréning DVD, 

· POSITRIM Keverőpalack, 

· POSITRIM Lépésszámláló, 

· POSITRIM Krémturmix italpor (1 doboz kakaó ízben és 1 doboz vanília ízben) 

· POSITRIM Protein szelet (karamellásvaníliás) 

· NUTRILITE Rágható rostkeverék és 

· NUTRILITE Omega-3 komplex.

NUTRILITE POSITRIM Krémturmix italpor 

Vanília – Eper – Kakaó - Tejeskávé

 A POSITRIM ITALPOR kiegyensúlyozott tápértékű étkezéshelyettesítő, amelyben tudományosan kidolgozott összeállítással egyensúlyban vannak a létfontosságú vitaminok ásványi anyagok, a nélkülözhetetlen fehérjék, szénhidrátok, rostok és zsírok:

- 9 vitamint és 10 féle ásványi anyagot, 

- 18 g magas tápértékű fehérjét,

- 3 g tápanyagrostot tartalmaz, 

- nem tartalmaz mesterséges színező- és ízesítőanyagot, tartósítószereket,

- szacharóz és mesterséges édesítők helyett fruktózzal édesítve.

1 doboz 14 tasakot tartalmaz, 1 tasak 43 g.

	1 tasak tartalma:
	
	
	1 tasak+ 2,5 dl sovány tej:

	- energia
	(172 kcal)
	(261 kcal)
	(NBA %)

	- fehérje
	8
	g
	17
	g
	


	- szénhidrát
	27
	g
	40
	g
	

	- mint cukor
	23
	g
	36
	g
	

	- zsír
	4
	g
	4
	g
	

	- telített szénhidrogén
	0,5
	g
	0,8
	g
	

	- rostanyag
	3
	g
	3
	g
	

	- E-vitamin
	8
	mg
	8
	mg
	(67)

	- C-vitamin
	19
	mg
	21,5
	mg
	(36)

	- B1-vitamin
	0,45
	mg
	0,54
	mg
	(42)

	- B2 vitamin
	0,2
	mg
	0,56
	mg
	(31)

	- niacin
	7
	mg
	7,2
	mg
	(40)

	- B6-vitamin
	0,6
	mg
	0,7
	mg
	(32)

	- folsav
	140
	mcg
	153
	mcg
	(77)

	- B12-vitamin
	1
	mcg
	2
	mcg
	(100)

	- pantoténsav
	3
	mg
	3,9
	mg
	(49)

	- kálcium
	250
	mg
	568
	mg
	(57)

	- foszfor
	200
	mg
	462
	mg
	(60)

	- vas
	4
	mg
	6,4
	mg
	(53)

	- magnézium
	110
	mg
	140
	mg
	(40)

	- cink
	4,5
	mg
	5,5
	mg
	(55)

	- jód
	53
	mcg
	53
	mcg
	(100)

	- réz
	0,7
	mg
	0,73
	mg
	(52)

	- mangán
	1,3
	mg
	1,3
	mg
	(33)

	- szelén
	20
	mcg
	25
	mcg
	(33)

	- molibdén
	60
	mcg
	78
	mcg
	(31)

	
	NBA% = napi ajánlott bevitel %-ban
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A szükséges napi tápanyagértéknek kb. az egyharmadát tartalmazza. Vanília és holland kakaóízesítéssel készül, tejjel és csomósodásmentesen keveredik. Laktató és ízletes. Egy adagból néhány másodperc alatt elkészíthető, finom ital lesz, amely hosszú órákra megszünteti az éhségérzetet és segíti a szervezet egészséges működését. A sűrű, krémes állaga a jóllakottság érzetét, nem kívánja az ételt a következő étkezés időpontjáig.

A POSITRIM ITALPORT kiegyensúlyozott, min. napi 5000 KJ (1200 kcal) rendes étkezés kiegészítéseként javasoljuk, a nevesebb egészségügyi szakemberek többsége ezt az energiaszintet tartja biztonságosnak. 


A javasolt napi energiaadagot úgy alakítottuk ki, hogy annak betartása mellett ön hatékonya, egyenletes súlycsökkenést érjen el.


A rendes napi étkezésekkel kombinálva segítenek Önnek betartani a megfelelő napi energia-bevitelt. A POSITRIM ITALPOR megfelelő és ízletes helyettesítője napi egy főétkezésnek.


A helyes táplálkozás és csökkentett energia-felvétel megvalósítására egy három szakaszból álló teljes program van kidolgozva. (TESTSÚLYKONTROLL). Ill. az Amway vadonatúj Lifestyle Balanced Solutions Életmódprogramja segít Önnek, hogy olyan karcsú és csinos legyen, mint amiről mindig álmodott.

	Kávéflipp

1 csomag Holland kakaó ízű POSITRIM

 italport keverjen bele  2,5  dl koffeinmentes 

kávéba. A kávé lehet forró vagy hideg, 

legjobb, instant kávéból kézül.
	Gyümölcsturmix

1 csomag Vaníliaízű POSITRIM

italport keverjen el 2,5 dl jéghideg 

tejjel, és adjon hozzá 15 dkg apróra

vágott tetszés szerinti gyümölcsöt

	
	

	Chocolaccino

1 csomag Holland kakaó ízű POSITRIM 

italport keverjen bele 2,5 dl meleg alacsony

zsírtartalmú tejbe, majd adjon hozzá 2 

evőkanál erős tört jéggel és egy-két 

borsmenta-esszenciával is elkészíthető.
	Jolly joghurt

1 csomag Vaníliaízű POSITRIM

italport keverjen bele 2,5 dl tejbe és

robotgép segítségével adjon hozzá

1dl alacsony zsírtartalmú joghurtot,

valamint kb. 15 dkg tetszés szerinti

gyümölcsöt.


Recept tippek:
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Positrim Protein szelet (karamellás-vaníliás, mentolos-csokoládé, narancs) 


A POSITRIMTM Protein szelet segít a diéta helyes fehérje-egyensúlyának megtartásában. Tápláló kiegészítésként fogyasztható. A POSITRIM Protein szelet  22 g jó biológiai értékű fehérjét tartalmaz, egy szelet 842 KJ (201 kcal) energiát szolgáltat, de csak 1,5 g telített zsírt. Kellemes ízű, kényelmes formában biztosítja szükséges fehérjét, anélkül, hogy feleslegesen sok szénhidrátot vagy telített zsírokat vinne szervezetébe.

Egy doboz 9 db 60 g-os szeletet tartalmaz.

Active Lifestyle

NUTRILITE™ 1
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Kellően fittnek érzi magát?

Praktikus, folyékony étrend-kiegészítő, mely biztosítja egy mozgalmas naphoz szükséges energiát.

Három alapvető alkotóelem koncentrált, hatékony kombinációja, a szellemi koncentrációt és a fizikai teljesítményt fokozza, valamint segít megőrizni a frissességet.

Ajánljuk azoknak, akik

Energiafokozást igénylő 18–35 évesek, a diákoktól a dolgozókig 

Szabadidős sportot végeznek 

Aktív életet élnek 

Foglalkoznak az öregedés testi hatásaival

Éberséget biztosít rövid idő alatt. 

Javítja a szellemi teljesítményt. 

A kisméretű üvegnek köszönhetően a NUTRILITE 1 szállítható és könnyen adagolható. 

Kicsi, kényelmes és gyorsan elfogyasztható. 

Gyors fizikai- és szellemi energiaforrás, amikor csak szüksége van rá. 

Kellemes ízű 

A NUTRILITE 1 grapefruitízű, 50 mg L-karnitint, 75 mg természetes koffeint és hatféle B-vitamint tartalmaz. NEM tartalmaz mesterséges színezéket, aromát és tartósítószert. 

Csavarja a kupakot ütközésig, hogy a por beszóródjon a fiolába. Alaposan rázza fel. Nyissa ki a kupakot, és egy hajtásra fogyassza el.

NUTRILITE™ FITH2O™ Antioxidánssal dúsított italpor – Mandarin - Őszibarack
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Tegye a vizet élete részévé!

A NUTRILITE FIT H2O italpor alacsony kalória- és szénhidráttartalmú termék, bármely normál méretű palack víz ízesítésére alkalmas, hidrálja, táplálja a szervezetet.

 A NUTRILITE FIT  H2O Red Orange Complex™ (ROC)-tartalmánál fogva hatásos antioxidánsvédelmet nyújt és segít a szabad gyökök (környezeti ártalmak, hiányos táplálkozás, kevés testmozgás és stressz) elleni harcban.
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NUTRILITE™ STRIVE+™ Izotóniás italpor – Grapefruit - Vegyes erdei gyümölcs
	1 tasak (52 g) tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- antioxidánsok
	
	- aki intenzív

	· C-vitamin

· E-vitamin

· Béta-karotin
	18 mg

 3 mg

0,24 mg
	

	· 
	
	- fáradtság ellen

	· 
	
	

	- B komplex
	
	- sportolóknak

	· B1-vitamin

· B2-vitamin

· B6-vitamin

· Niacin
	0,42 mg

0,54 mg

5,1 mg

208 kcal
	

	- energia
	
	

	
	
	

	1 doboz 6x52 g tasakot tartalmaz. Narancs ízű.

1 tasakot fél liter vízben ajánljuk feloldani.

(akinek édes 1 l-ben is feloldhatja


Energiaital vitaminnal és ásványi anyagokkal, csak természetes alapanyagokból. Nem tartalmaz mesterséges ízesítőket, színezéket és tartósítószereket.

Izotóniás ital! Víz és elektrolit pótlására.

Különösen ajánljuk:

· sportolóknak sportolás közben és után

· fáradtsággal küzdőknek az energiaszint pótlására

pl.: 
- fokozott szellemi és fizikai igénybevételnél


- hosszú vezetés közben


- késő éjszakai vezetés után


- másnaposságra kiváló ellenszer


- intenzív tanuláskor

Gyermekeknek

NUTRILITE™ Rágható C-vitamin
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	1 tabletta tartalma:

	
	

	- energia
	16,3 KJ (3,9 kcal)

	- fehérje
	0,01 g

	- szénhidrát
	1,06 g

	- zsír
	0,01 g

	- C-vitamin
	30 mg

	- acerola cseresznye koncentrátum

	-  citrus bioflavonoid vegyületek

	

	

	Ajánlott bevitel:

Gyerekeknek 1-2  tabletta

Felnőtteknek: napi 2-4 tabletta


Az acerola cseresznye egyike a legmagasabb C-vitamin-tartalmú gyümölcsöknek. A Nutrilite ültetvényein is termesztik. A NUTRILITE™ Rágható C-vitamin NUTRILITE acerolacseresznye-sűrítményt tartalmaz, mely 30 mg C-vitamint biztosít tablettánként. A C-vitamin hozzájárul az immunrendszer megfelelő működéséhez. A C-vitamint a szervezet nem tudja előállítani, így azt a táplálékból kell biztosítani.

· Egy tabletta 30mg C-vitamint tartalmaz. 

· Rágható, egyszerű gyermekeknek is bevenni, illetve azoknak a felnőtteknek, akiknek nehezére esik lenyelni a tablettát. 

· Nem tartalmaz mesterséges ízesítőket és tartósítószert. 

· Cukorbetegek is fogyaszthatják (napi étrendjükbe illesztve) 

· Vegetáriánusok is fogyaszthatják 

· Vegánok is fogyaszthatják 

· Gluténmentes 

· Laktózmentes

Gyermekeknek: (3-10 éves korig) naponta 1 tabletta, felnőtteknek naponta 2 tabletta, amelyet étkezés közben javasolt  bevenni. 

NUTRILITE™ Rágható kalcium-magnézium
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	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- kalcium
	266 mg
	- akik nem esznek elegendő kalciumban elegendő ételt, 

	- magnézium
	50 mg
	- gyerekeknek 20 éves korig,

	- osztrigakagylóhéj por
	
	- felnőtteknek 40 év felett,

	
	
	-  testépítőknek, sportolóknak, 

	
	
	

	Ajánlott bevitel: napi 1 tabletta
	


A termék osztrigakagylóhéj eredetű kalciumot tartalmaz. A kalcium alapvető szerepet játszik az egészséges csontrendszer és fogazat szilárdságának kialakításában és megőrzésében. A magnézium hozzájárul az idegrendszer és az izmok megfelelő működéséhez. A gyümölcsízű NUTRILITE Rágható kalcium magnézium tabletta hozzájárul a megfelelő kalcium- és magnézium bevitelhez.

Minden tabletta 266 mg kalciumot és 50 mg magnéziumot tartalmaz. 

Természetes ásványianyag forrás. 

Rágható, kellemes gyümölcsízű. 

Nem tartalmaz mesterséges színezéket, ízesítőket és tartósítószert.

Cukorbetegek is fogyaszthatják (napi étrendjükbe illesztve) 

Vegetáriánusok is fogyaszthatják (amennyiben hajlandóak osztrigakagyló héjából származó kalcium-karbonátot illeszteni étrendjükbe) 

Vegánok is fogyaszthatják (amennyiben hajlandóak osztrigakagyló héjából származó kalcium-karbonátot illeszteni étrendjükbe) 

Gluténmentes 

Laktózmentes

Ajánljuk azoknak, akik:

· Kevés kalciumtartalmú ételt, így kevés tejet, tejterméket, halat, leveles zöldségfélét fogyaszt. 

· Tejallergiája van. 

· Magasabb a kalcium szükségletük, idetartoznak a fejlődésben lévő fiatalok, az idősebbek, gyermeket váró és szoptató nők. 

· Nehezükre esik lenyelni a tablettát.

Javasolt alkalmazás: Rágjon szét naponta 1 tablettát étkezés közben.

NUTRILITE™ Rágható narancsízű multivitamin

	1 tabletta tartalma:

	
	

	- Béta karotin
	0,5 mg

	- E-vitamin
	3,75 mg

	- C-vitamin
	22,5 mg

	- B1-vitamin
	0,45 mg

	- B2-vitamin
	0,52 mg

	- Niacin
	6 mg 

	- B6-vitamin
	0,5 mg

	- Pantoténsav
	2 mg

	- B12-vitamin
	0,38 µg

	- Folsav
	50 µg

	- Biotin
	0,03 µg

	- Kalcium
	51  mg

	- Foszfor
	68 mg

	- Vas
	2,5 mg

	- Magnézium
	22,5 mg

	- Cink
	2,5 mg

	- D-vitamin
	2,5 µg
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Ajánlott bevitel: napi 1 tabletta

A NUTRILITE vitaminokat, ásványi anyagokat tartalmazó narancsízű étrend-kiegészítő rágótablettát a gyermekek különböző korcsoportjai és felnőttek számára fejlesztették ki. A jóízű készítményben 11-féle vitamin, 4-féle ásványi anyag és béta-karotin van. Ez a készítmény a különleges NUTRILITE trópusigyümölcs-koncentrátumot tartalmazza.

· Segít a szükséges vitaminok és ásványi anyagok megfelelő mennyiségének biztosításában, melyekre a fejlődésben lévő gyermekeknek szükségük van. 

· A természetes narancsíz kellemessé teszi a fogyasztását. 

· Természetes glükózzal és fruktózzal édesítve. 

· Nem tartalmaz mesterséges édesítőket, színezéket, ízesítőket és tartósítószereket. 

· Cukorbetegek is fogyaszthatják (napi étrendjükbe illesztve) 

· Gluténmentes

Javasolt adagolás: 4-10 éves korban 1 tabletta, 11 év felett 2 tabletta. Felnőtteknek naponta 2 tabletta. 

Életmód

	1 kapszula tartalma:
	100 g

	
	
	

	Konjugált linolsav
	500 mg
	48,8 g

	
	
	

	Alkotórészek: konjugált linolsav, zselatin, glicerin

	

	Ajánlott bevitel: naponta 3x1 kapszula

bevétele étkezést megelőzően 35-40 perccel


NUTRILITE™ CLA 500
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A CLA, konjugált linolsav, a linolsav több izomerének összefoglaló neve. Természetes forrássai a kérődzők által adott tejtermékek, tehát a CLA kis mennyiségben folyamatosan jelen van táplálkozásunkban. A CLA a marhahúsban, és a tejtermékekben fordul elő – ezek fogyasztását az alacsony zsírtartalmú étrendek gyakran mellőzik. Régóta ismertek a konjugált linolsav izomerek emlő-, bőr- és vastagbéltumorok kialakulásának gátlását igazoló tanulmányok, és sokan kutatták, hogy ebben a hatásban mekkora szerepe van a rákos sejtekre gyakorolt sejtosztódás blokkoló hatásnak, valamint a sejthalál (apoptosis) előidézésének.


Néhány kutatás azt látszott megerősíteni, hogy a testösszetétel szabályzásában is szerepet játszhat a CLA zsírsejtek osztódását és érését befolyásoló tulajdonsága. A CLA erős lipo-atrófiát, a zsírtömeg harmadára csökkenését idézte elő.


A CLA (konjugált linolsav) új étrend-kiegészítő a legújabb kutatások szerint hozzájárulhat a zsírszövet és zsírmentes izomszövet optimális arányának kialakításához a szervezetben. A NUTRILITE CLA 500 étrend-kiegészítőt 100%-ban sáfrányos szekliceolajból (pórsáfrányolaj) állítják elő.


A CLA fogyasztása mellett egészségesen táplálkozzunk és növeljük fizikai aktivitásunkat. A CLA nem helyettesítheti az egészséges táplálkozást és az aktív életvitelt.

NUTRILITE™ Fehérjepor (Protein)
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Összetétele: 
szójafehérje izolátum 73,5 %

Tejfehérje koncentrátum 24 %

Ajánlott bevitel: 1 mérőkanálnyi port feloldani, elkeverni főzelékekhez, salátákhoz vagy más ételekhez adagolva, ill. joghurtba gyümölcsturmixba keverve.

A szabad aminosavak ma már kiegyensúlyozott keverékformulációkban vagy egyes aminosav-készítmények alakjában kaphatóak, mert olyan sokukról állapították meg, hogy specifikus egészségjavító hatásai vannak – kezdve az immunrendszer működésének elősegítésétől egészen a kábítószer-, ill.  alkoholfüggőség csökkentéséig.

Ha az ember aminosav-készítményeket szed, tanácsos az anyagcserében szerepet játszó főbb vitaminok, pl. a B6-, B12-, C-vitamin és a niacin bevételéről is gondoskodni.

	1 kanál (10 g):
	Ajánlott:

	
	
	

	- izoleucin 
	410 mg
	- akik kevés húsfélét és tejterméket fogyasztanak,

	- leucin
	700 mg
	- akik nem fogyasztanak állati fehérjét,

	- lizin
	540 mg
	- kimerültséggel küzdőknek,

	- metionin (+cisztin)
	220 mg
	- sportolóknak, 

	- fenilanalin (+tirozin)
	750 mg
	- növésben lévőknek. 

	- treonin
	320 mg
	

	- triptofán
	110 mg
	

	- valin
	430 mg
	

	- hisztidin
	210 mg
	



Ahhoz, hogy a fehérjeszintézis végbemenjen, az „esszenciális” és a „nem esszenciális” aminosavaknak megfelelő arányban kell lenniük.


A NUTRILITE Protein szója- és tejfehérjék olyan keveréke, amely természetes formában tartalmazza a szervezet számára szükséges valamennyi aminosavakat. A NUTRILITE Proteinben a fehérjék és a zsírok aránya optimális. Nehéz kialakítani az esszenciális és a nem esszenciális aminosavak megfelelő arányát, különösen ha étkezésünk a jellegzetesen modern, rohanó életmódhoz idomul. A NUTRILITE Protein kiváló minőségű fehérjéket tartalmaz, 9 esszenciális és 11 nem esszenciális aminosav megfelelő arányú keverékét. A termék alacsony zsírtartalmú, természetes fehérjét tartalmaz, amelyet szójaizoflavonok, kálcium és vas egészít ki.


A szervezet valamennyi sejtjének alapja proteinből épül fel. A fehérje nélkülözhetetlen az enzimek, hormonok, antitestek képződése során. Az izomszövet, a vérsejtek és egyéb sejtstruktúrák fejlődése során is szükség van  proteinre, de a fehérje szerepet játszik a gyógyulás folyamatában, az egészség megőrzésében és a növekedésben is.

A szójaizoflavonok enyhe ösztrogénhatásuk miatt egyes nők klimaxos panaszait is csökkenthetik, anélkül, hogy ösztrogénnel kapcsolatos panaszokat okoznának. A szójában az állati fehérjékkel azonos fehérjék találhatók ezért ezt az étrend-kiegészítőt, húsfélék és tejtermékek helyettesítésére is választhatjuk.


Beszéljük néhány aminosavról:


A triptofán esszenciális aminosav, amelyet az agy – B6-vit., niacin és magnézium közreműködésével – szerotonin előállítására használ fel. Miben segít?



Segít, hogy természetes módon elaludjunk.



Csökkenti a fájdalomérzékenységet.



Nem gyógyszeres antidepresszánsként hat.



Enyhíti a szorongást és a feszültséget.



Segít leküzdeni az alkoholizmust, csökkenti a kémiai zavar tüneteit.


A fenilalanin olyan esszenciális aminosav, amely az éberséget és a vitalitást fokozza. Természetes élénkítő anyag.

Miben segít?



Javítja az emlékezőképességet és a szellemi frissességet.



Fokozza a szexuális vágyat.



Mérsékli a depressziót.



Csillapítja az éhséget.


A lizin is esszenciális aminosav. Életfontosságú néhány kritikus fehérje szintéziséhez. Szükség van rá növekedéshez, a szövetek regenerálódásához, gyógyuláshoz, valamint ellenanyagok, hormonok, enzimek képződéséhez. Segíti a koncentrálóképességet. Segít az energiatermeléses folyamatokban.

NUTRILITE™ Omega-3 komplex

Az Omega-3 olyan esszenciális zsírsav, amelyet a szervezet nem képes előállítani.

· tisztítja a szív és érrendszert, megőrzi az érfalak rugalmasságát, megakadályozza a plakkok kialakulását

· vérnoymásszabályozó, vérnyomáscsökkentő,

· véralvadásgátló, - szabályozó,

· vérrögképződést (trombózist) gátló,

· immunrendszer erősítő,

· véd az érelmeszesedés ellen (csökkenti a /triclicerid/vérzsír szintjét),

· segít a csontritkulás megelőzésében,

· megelőzi a szívritmuszavar kialakulását,

· segíthet menstruációs görcsök kialakulásának megelőzésében, erősségének csökkentésében,

· általános gyulladáscsökkentő hatású (sokan veszik hasznát ízületi, reumás problémák, pikkelysömör kezelésében),
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segít az emlő-, vastagbél-, nyelőcső-, gyomor- és hasnyálmirigyrák megelőzésében.

	1 kapszula tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- energia
	44,8 KJ (10,7 kcal)
	- szív és érrendszeri, keringési megbetegedések megelőzésére

	- fehérje
	284 mg
	- különféle betegségből származó gyulladásos reakciók kivédésére

	- szénhidrát
	152 mg
	- vérnyomás szabályozására, csökkentésére

	- zsír
	1 g
	

	- EPA
	180 mg
	

	- DHA
	120 mg
	


Korlátlan mennyiségben fogyasztható (nagy mennyiségben való fogyasztása böfögést, fokozott bélgáz termelődést, émelygést, hasmenést, halszagú bőrt idézhet elő).

Figyelmeztetés! Konzultáljon orvosával ha:

· vérzékeny, véralvadásgátló gyógyszert szed, vérképzőszervi rendellenessége van, mert véralvadásgátló hatása van,

· műtét előtt áll (2 nappal előtte és utána ne szedje),

· cukorbeteg (vércukorszint növekedést okozhat). 

NUTRILITE™ Rágható rostkeverék

Emészthető és nem emészthető növényi rostokat tartalmaz az alábbi növényekből: citrom, kukorica, árpa, szója, zab, acerola cseresznye, Plantago psyllium (bolhamag utifű), sárgarépa.
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	1 tabletta tartalma:

	
	

	- élelmi rost
	0,57 g

	

	Ajánlott bevitel: étkezést megelőzően 6 tabletta


A rost szerepet játszik az egészséges bélműködésben. A táplálkozással foglalkozó szakemberek szerint naponta 20-30 g rost fogyasztása ajánlott. Rostszegény táplálkozás esetén renyhe bélműködés állhat elő.

Az emésztés javítására és a belek egészségének fenntartására:

· aki kevés zöldséget és gyümölcsöt fogyaszt,

· fogyókúrázóknak,

· a vér koleszterin szintjének csökkentésére,

· a szorulásos, ill. hasmenéses problémák kezelésére, a belek túlérzékenységének vagy az aranyér fájdalmának csökkentésére,

· a vércukorszint stabilizálására,

· az epekő kialakulásának megelőzésére,

· az egészséges bélmozgás elősegítésére.

Évezredeken át az emberiség javarészt vegetáriánus étrenden élt; a növényi rostok a táplálék szerves részét képezték. A rostok fő alkotóeleme a cellulóz minden növényi sejt falában megtalálható. A rostanyagok másik fontos összetevője a lignin, mely a cellulózstruktúrák szilárdítatására szolgál, míg a harmadik, a pektin az érett gyümölcsökben található. A rostok lehetnek emészthetőek és emészthetetlenek.

Az emésztőrendszert áttisztítja, mint a porszívó!

Az emészthető rost felveszi a belekből a felesleges vizet, így bővebb, lágyabb széklet képződik. A vizsgálatok szerint a pektin csökkenti a vér koleszterinszintjét (megköti, mely a széklettel együtt távozik) és serkenti az epesav termelést; ily módon érelmeszesedés, ill. az epekőképződés kockázatát is csökkenti. Az emészthető rostban gazdag étel csökkenti a szervezet inzulinszükségletét, mivel ezek lassabban bomlanak le, mint a keményítő vagy a cukor így az étkezést követően a vércukorszint lassabban emelkedik. Előnyös a cukorbetegeknek, mivel lassítja a cukor felszívódását a bélből.

Az emészthetetlen rost a bélmozgást fokozza. Az emészthetetlen cellulóz és több más rostalkotó növeli a tápcsatornában a salakanyagok mennyiségét, s így elősegíti a bélsár, a mérgek, a rákkeltő anyagok gyorsabb áthaladását, kiürülését a szervezetből. Az emészthetetlen rostban gazdag étrenddel elkerülhető a székrekedés, valamint az aranyér veszélye a bélműködés serkentésével.


Figyelmeztetés! Noha igaz az, hogy legtöbbünk rostszegény étrenden él, a túl sok rost viszont gázfejlődést, felfúvódást, hányingert, hányást és hasmenést okoz (bőven 30 g felett). Ritkán de van aki allergiás a rostra.

NUTRILITE™ Rostpor
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A NUTRILITE Rostpor három természetes növényi forrásból származó, élelmi rost egyedülálló keveréke, amely kényelmes megoldást nyújt rostok bevitelére, valamint elősegíti az emésztőrendszer egészséges működését. 

A napi étrendjéhez hozzáadott NUTRILITE rosttermékek biztosítják a szervezet egészséges működéséhez szükséges rostbevitelt.

Egy csomag tartalmát oldja fel 250–375 ml vízben vagy gyümölcslében, illetve szórja az ételre, és minden adaggal együtt igyon meg egy pohár (250 ml) folyadékot. Felnőttek és 12 év feletti gyermekek részére naponta egy vagy két tasak ajánlott, fokozatosan növelve a rostbevitelt. Legjobb ha étkezéssel együtt fogyasztja.

· Ez a termék 6 g oldható rostot tartalmaz és más NUTRILITE rosttermékekkel együtt fogyasztható, hogy különböző rostforrásokat biztosítson az Ön számára. Felnőtt számára az ajánlott napi rostbevitel 25–30g. 

· Elősegíti a súlycsökkentést és  csökkenti a zsírok felszívódását.

· Gyors és kényelmes módja  a napi rostbevitel biztosításának.

· Összetétele kíméli a gyomrot.

· A nem szemcsés és ízmentes por könnyen feloldható bármely nem szénsavas italban vagy az ételre szórható anélkül, hogy az étel ízét megváltoztatná.

·  Az élelmi rostok elősegítik az emésztőrendszer optimális működését. A rosttartalmú étrend-kiegészítők hasznosak azoknak, akik nem fogyasztanak elegendő mennyiségű, teljes kiőrlésű gabonából készült terméket, friss gyümölcsöt és zöldséget.

· Nem tartalmaz mesterséges színezéket, ízesítőt vagy tartósítószert.

· Cukorbetegek is fogyaszthatják (étrendjükbe illesztve) 

· Vegetáriánusok is fogyaszthatják 

· Laktózmentes

· Gyógynövények

· NUTRILITE™ Echinacea étrend-kiegészítő
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· Ez az étrend-kiegészítő az Echinaceák három különböző növényi részének a kombinációja, amelyeket a legalkalmasabb helyen termesztenek, takarítanak be, majd egy szabadalmaztatott eljárás segítségével nagy körültekintéssel feldolgoznak.

· Serkenti az immunrendszer működését, ily módon elősegíti a fertőzések leküzdését 

· Csökkenti a meghűlés és az influenza kialakulásának veszélyét és enyhíti a tüneteket

· Cukorbetegek fogyaszthatják (szénhidrát és kalória tartalma elhanyagolható) 

· Vegetáriánusok fogyaszthatják 

· Vegánok fogyaszthatják 

· Gluténmentes 

· Laktózmentes 

· Naponta háromszor egy tabletta, melyet étkezés közben vízzel kell bevenni. Folyamatos napi használata két egymást követő hétnél tovább nem ajánlott.

NUTRILITE™ Fekete áfonya luteinnel
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A szépség a szemben rejlik, így ügyeljünk egészségére!

	1 kapszula tartalma:

	
	

	- Áfonyakivonat
	42 mg

	- Körömvirág-kivonat
	7,9 mg

	- Lutein
	1,6 mg

	
	

	Ajánlott bevitel: 1-4 kapszula
	


A 
NUTRILITE új terméke, a feketeáfonya- és körömvirág-kivonatból DHA hozzáadásával készült NUTRILITE Fekete áfonya luteinnel készítmény, hozzájárulhat szeme egészségének megőrzéséhez, még akkor is, ha étrendjéből hiányzik az áfonyadzsem és torta.


A vadon termő fekete áfonyát évszázadok óta értékes táplálékként, ínyencségként ismerik. A tudományos kutatások felismerték értékeit, és növényi eredetű étrend-kiegészítőként használták.


A fekete áfonyának pozitív hatást tulajdonítanak az éles látás, valamint az éjszakai látás vonatkozásban. A kutatások igazolták, hogy a rendszeresen fogyasztott feketeáfonya-kivonat kedvezően befolyásolhatja a retina, a szem hátsó felszínét borító sejtréteg alkalmazkodását a sötéthez és a fényfelvillanásokhoz. A feketeáfonya-kivonat elősegíti a rodopszin, a szem hátsó falán található bíbor pigment regenerációját, ezzel gyorsítva a szem fényhez és sötéthez való alkalmazkodását.


A lutein ismert antioxidás, védi szemünket, bőrünket, kedvezően hat a szívre és a keringési rendszerre. A retina középső területén található makula tartalmazza a szervezetben a legmagasabb mennyiségben a luteint. A lutein fontos szerepet játszik az egészséges szemműködés kialakulásában és hozzájárul az oxidáló hatású szabad gyökök elleni védelemhez.

NUTRILITE™ Fokhagyma étrend-kiegészítő

Természetes formában tartalmazza a kalciumot, foszfort, B-, C-vitamint, káliumot, ként, szelént, cinket és fehérjéket.

A természet antibiotikuma!

Az immunitás (ellenálló képesség) fokozására:

Antioxidáns: enyhíti a náthát, csökkenti a köhögést,



vírus, baktérium és gombaölő (lábgomba, úszófülgomba).

Csökkenti a vérnyomást, a koleszterin és triglicerid (vérzsír) szintet.

Megelőzi az érelmeszesedést: 

· a szívből kiinduló főütőér, az aorta rugalmasságát fokozza, a fokhagyma szedésével megelőzhető lenne az ütőér meszesedése,

· nemcsak megelőzi az artériás plakk képződését, de csökkenteni is képes azt.

Trombózisgátlóként működik a vérben (vérrögképződést megakadályozza.)

A fölösleges cukortól megszabadítja a vért.

Erő és állóképességünk növelésére.

Rákellenes hatását  jelenleg kutatják (emésztőszervi, emlő és prosztatarák megelőzésére jó eredmények vannak).

Korlátlan mennyisében fogyasztható (nagy mennyiségben való fogyasztása némelyeknél okozhat gyomorégést, fokozott bélgáz képződést, hasmenést esetleg bőrkiütést).

Figyelmeztetés! Beszéljen orvosával, ha vérrögképződés megelőzésére, vagy vérnyomáscsökkentésre gyógyszert szed!

	1 tabletta tartalma:
	Ajánlott:

	
	
	

	- energia
	5,42 KJ (1,3 kcal)
	- akik az immunrendszerüket szeretnék erősíteni

	- fehérje
	78 mg
	- akik vérnyomás problémákkal küzdenek

	- szénhidrát
	200 mg
	- akik az erős fokhagymaszag miatt egyébként keveset vagy egyáltalán nem fogyasztanak

	- zsír
	20 mg
	

	-Fokhagyma konc.
	20 g
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Ajánlott bevitel: napi 1-2 tabletta
NUTRILITE™ Glukozamin

	1 tabletta tartalma:

	
	

	- glukozamin
	250 mg

	- boswellia
	18,8 mg

	- citrus bioflavonoidok
	6,1 mg

	- acerola koncentrátum
	4 mg

	

	Ajánlott bevitel: 2 kapszula

(reggel, délután)
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A NUTRILITE Glukozamin az izületek közti kollagén visszaépítését és karbantartását szolgálja. Segít továbbá az egészséges kötőszövetek kialakításában.

A Nutrilite Glukozamin Boswellia 250 mg-nyi glukozamin biztosít szervezetünk számára, mivel a kor előrehaladtával testünk egyre kevesebbet termel ebből a tápanyagból. Klinikai vizsgálatok bizonyítják, hogy 1500 mg az a napi mennyiség, mely segíti az izületek működését és porcépítő hatása is van.

A NUTRILITE Glukozamin azoknak az embereknek készült, akik izületi problémájuk  miatt mozgásukban egyre korlátozottabbakká válnak. Javasoljuk továbbá azoknak is, akik koruk előrehaladta miatt már szednek antioxidánsokat vagy multivitaminokat. A termék alkalmazását sportolóknak is ajánljuk.

A NUTRILITE Glukozaminnak számos, az egészségre gyakorolt pozitív hatása van:

· Segíti az izületek közti kollagén visszaépítését és karbantartását.

· Az egyedi formula kiegészítő növényi összetevőket tartalmaz, melyek az izületek mozgását, segítik elő, valamint segítik megakadályozni a porcleválást és a kötőszövetek elöregedését.

· Az erős fizikai igénybevétel, az izomgyengeség és a rendszeres izomsérülések az izületek elgyengüléséhez vezethetnek. Ez a NUTRILITE formula segít az izületek mozgatásában és azok rugalmasabbá tételében, hogy Ön valóban élvezhesse mindennapi  tevékenységeit.

· Támogatja az egészséges kötőszövet kialakulását.

· Segíti a normális izületi működést és mobilitást, beleértve az izületi porcok ütéselnyelő képességének javítását is.

· Kulcsfontosságú építőelem, mely erős kapcsolatot épít fel az izületi porcokban található egyéb molekulákkal.

· A különleges Nutrilite Acerola koncentrátum, mely természetes C-vitamin forrás és előnyös növényi tápanyag.

Citrom Bioflavonoid koncentrátum, mely fokozza a C-vitamin hatását.

NUTRILITE™ Saw Palmetto és csalángyökér étrend-kiegészítő

[image: image150.jpg]arrraranBi





Jó hír a férfiaknak!

Sokszor felkel éjszaka? Ki-be járkál a moziban? Gyakorta meg kell állnia az úton? 

A válasz az ön prosztatájának védelmére a NUTRILITE™ Saw Palmetto és csalángyökér étrend-kiegészítő lehet. Ez a mi saját, exkluzív, igen nagy értékkel bíró márkánk, mely három, világszerte tudományosan elismert anyag természetes kivonatát tartalmazza. Ez a legtermészetesebb módja annak, hogy megakadályozza, hogy elmenjen Ön mellett az élet.
Az egészséges öregedéshez nélkülözhetetlen a férfiak számára.
Tudományos kutatások igazolják, hogy mind a Saw Palmetto (fűrészpálma), mind a csalángyökér kedvező hatást fejt ki a prosztatára, ezért a két természetes alapanyagot kombinálva olyan étrend-kiegészítőt nyerünk, amely hozzájárul a prosztata egészséges működésének fenntartásához. 

A NUTRILITE Saw Palmetto és csalángyökér egy egyszerű megoldás 40 év feletti férfiak számára, hogy aktívan elősegítsék egészségük fenntartását.

· A szabványoknak megfelelő mennyiségű fűrészpálma, csalángyökér és sütőtök csíra olajat tartalmaz. 

· NUTRILITE narancs bioflavonoid koncentrátumot tartalmaz pótlólagos táplálkozási előnyök és az antioxidáns védelem érdekében. 

· Nem tartalmaz mesterséges aromát, színezéket és tartósítószert.

· Cukorbetegek is fogyaszthatják (normális étrendjükbe illesztve) 

· Gluténmentes 

· Laktózmentes

Naponta egy kapszula, melyet étkezés közben javasolt bevenni. 

NUTRILITE™ Szibériai Ginzeng Ginkgo Bilobával
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Étrend-kiegészítő, mely szibériai ginzenget, ginkgo bilobát és schisandra bogyó kivonatot tartalmaz. A NUTRILITE Szibériai Ginzeng Ginkgo Bilobával egy exkluzív NUTRILITE gyógynövény formula, mely exkluzív NUTRILITE acerola koncentrátumot tartalmaz. Több száz tudományos tanulmány bizonyítja, hogy a szibériai ginzeng és a ginkgo biloba számos előnyös tulajdonsággal rendelkezik. E termék a  szabványoknak megfelelő szibériai ginzeng és ginkgo biloba kivonatot tartalmaz, hogy javítsa a termék állagát.

A szabványoknak megfelelő mennyiségű szibériai ginzeng és ginkgo biloba kivonatot tartalmaz  

Két erőteljes gyógynövényt tartalmazó étrend-kiegészítő  

A további táplálkozási előnyök érdekében exkluzív NUTRILITE acerola cseresznye és citrus koncentrátumot (kivonatot) tartalmaz 

A sziberiai ginzengről úgy vélik, hogy segít a szervezetnek az egyensúlyi állapot visszaszerzésében 

Nem tartalmaz mesterséges aromát, szinezéket és tartósítószert

Cukorbetegek fogyaszthatják (normális étrendjükbe illesztve) 

Vegetáriánusok fogyaszthatják (amennyiben hajlandóak élesztőt illeszteni étrendjükbe)

Vegánok fogyaszthatják (amennyiben hajlandóak élesztőt illeszteni étrendjükbe) 

· Gluténmentes 

· Laktózmentes

Naponta háromszor egy tabletta, melyet étkezés közben vízzel vagy más folyadékkal javasolt bevenni.

NUTRILITE Króm
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	1 tabletta tartalma:

	
	

	- energia
	7,8 KJ (1,9 kcal)

	- fehérje
	0,1 g

	- szénhidrát
	1,34 g

	- zsír
	0,01 g

	- króm
	0,1 mg

	- vanádium
	6,7 µg


Ajánlott bevitel: 2 tabletta

A króm életfontosságú nyomelem. Legfontosabb szerepe, hogy részt vesz a cukoranyagcserében, emeli a glükóztoleranciát és hozzájárul az inzulin vércukorszintszabályozó hatásához. Emellett jó irányba befolyásolja a zsíranyagcserét is


A króm az inzulinnal együtt elengedhetetlen alkotórésze a szénhidrát-anyagcserének. Segít a szervezetben eljuttatni a fehérjéket oda, ahol szükség van rájuk.

A táplálkozásban jó krómforrások a sörélesztő, a hús, a sajt, a hüvelyesek és a teljes kiőrlésű gabonamagvak.

Az inzulin króm nélkül nem képes kifejteni megfelelő hatását a szénhidrát-anyagcserében. A króm erősíti az inzulinhatást, serkenti a cukoranyagcserét, folyamatosan szabályozza a vércukorszintet, stabilizálja az energia-háztartást. Általában véve jó hatással van az anyagcsere-folyamatokra, konkrétabban: hozzájárul az aminosavak beépüléséhez, gyorsítja a fehérjeszintézist. Ennek következtében a szervezet gyorsabban regenerálódik, nő a teherbírása és a teljesítőképessége. A sportolók, különösen a testépítők előnyösen alkalmazhatják a testzsír csökkentésére és az izomtömeg növelésére.

Hivatalosan ajánlott napi felvételét nem állapították meg, 50-200 µg felel meg a felnőtt ember átlagos napi felvételének

NUTRILITE Haj és körömápoló

A mai világban nem könnyű megőrizni a szép, egészséges bőrt, hajat és körmöket. A szennyezet környezet, a stressz és az UV sugárzás mind romboló hatásúak. Szerencsére azonban olyan időket élünk, amikor a tudományos kutatások folyamatosan egyre jobb megoldásokat kínálnak ezeknek a 
problémáknak a megoldására. Például az olyan felfedezések, mint a biotin – amely az egyik fő összetevője a NUTRILITE Complex for Hair, Skin & Nails terméknek. Az alkotóelemek egyedi kombinációja így komplexebb megoldást biztosít ezekre a problémákra, mint a piacon lévő bármely más vezető termék. 


Ne várja meg, amíg meglátja a következő lehangoló jelet a tükörben! Tegye meg az első lépést ma, és hagyja,, hogy a NUTRILITE Complex for Har, Skin & Nails segítsen  Önnek abban, hogy kívül és belül is a legjobb formáját hozza.

	2 tabletta tartalma:

	
	

	- energia
	10,4 KJ    (2,4 kcal)

	- fehérje
	0,56 g

	- szénhidrát
	0,042 g

	- zsír
	0,006 g

	- C-vitamin
	60 mg

	- biotin
	450 µg

	
	

	Ajánlott bevitel: 2 tabletta
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Napi egy tabletta segít, hogy szervezetünk megkapja a következő fontos alkotóelemeket:

· 450 mikrogramm biotint tartalmaz, egy olyan B vitaminféleséget, mely csökkenti a köröm töredezettségét, segít a haj egészségének visszaállításában, és a bőr szépségének, simaságának és rugalmasságának megőrzésében.

· 200 mg kollagént, mely a kötőszövetek fő szerkezeti összetevőjeként segít azok felépítésében; 18-féle aminosavat tartalmaz.

· 30 mg szőlőmag-kivonatot, egy hatékony antioxidánst,  mely a hajszálerekre gyakorol jótékony hatást.

· Glicint tartalmaz, egy aminosavat, mely a kollagénnel együtt a bőr nedvességtartalmáért felelős.

· C vitamint tartalmaz, mely egyrészt fontos antioxidáns, másrészt a bőr kollagén termelésének egyik fontos tényezője, amelyről úgy gondoljuk, hogy segít a bőr nedvességének megőrzésében.
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